15 -19 grudnia 2025 roku

Data Posilek Przedszkole Dieta eliminacyjna bez jajek, mleka (laktozy)
Chleb wiejski (1), chleb pszenno — zytni (1), bulka pszenna | Chleb wiejski (1), chleb pszenno — zytni (1), bulka
Sniadanie (1), p6l buleczki maslanej (1,3), bulka graham (1), maslo (7), | pszenna (1), bulka graham (1), maslo (7), granola
granola czekoladowa na mleku (7), jajko na twardo (3), czekoladowa na mleku bez laktozy (7), schab pieczony,
Poniedziatek schab pieczony, ogorek kiszony, papryka zielona, herbata ogorek kiszony, papryka zielona, herbata malinowa
15.12.2025 r. malinowa
Krupnik z ziemniakami i kasza pgczak (1,9), potrawka z Krupnik z ziemniakami i kasza peczak (1,9), potrawka z
Obiad kurczaka z groszkiem i warzywami (1,7,9), makaron swiderek | kurczaka z groszkiem i warzywami (1,7,9), makaron
(1), kompot jablkowo-truskawkowy swiderek (1), kompot jabtkowo-truskawkowy
Podwieczorek | Jogurt naturalny z bananem, jablko Banan, jablko
Chleb wiejski (1), chleb razowy ze stonecznikiem (1), chleb Chleb wiejski (1), chleb razowy ze stonecznikiem (1),
Sniadanie graham na zakwasie (1), bulka pszenna (1), kawa biata (7), chleb graham na zakwasie (1), butka pszenna (1), kawa
Wtorek kietbasa zywiecka, kietki lucerny, ogérek zielony, serek Danio, | biata na mleku bez laktozy (7), kietbasa zywiecka, kielki
16.12.2025 r. masto (7) lucerny, ogérek zielony, serek waniliowy bez laktozy,
masto (7)
Zupa — duet fasolowy (7,9) Zupa — duet fasolowy (7,9)
Obiad Kotlet mielony (3,7), ziemniaki, marchewka oproészana (1,7) | Kotlet mielony (3,7), ziemniaki, marchewka oprészana
Woda z pomarancza 1,7)
Woda z pomaranczg
Podwieczorek | Biszkopciki, serek laciaty Biszkopciki, serek laciaty bez laktozy
Chleb pszenno — zytni (1), chleb razowy ze stonecznikiem (1), | Chleb pszenno — zytni (1), chleb razowy ze stonecznikiem
Sroda Sniadanie butka pszenna (1), butka graham (1), masto (7), poledwica (1), butka pszenna (1), butka graham (1), masto (7),
17.12.2025 r. sopocka, pomidor, ogorek kiszony, dzem malinowy, mleko, poledwica sopocka, pomidor, ogorek kiszony, dzem
jogurt owocowy (7) malinowy, mleko bez laktozy
Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9) Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9)
Obiad Bigos, ziemniaki puree (7), sok 100% Bigos, ziemniaki (7), sok 100%




Podwieczorek

Budyn $mietankowy (7)
Ciasteczko z zurawina

Budyn $mietankowy na mleku bez laktozy (7)
Ciasteczko z zurawing

Pot buteczki maslanej (1,3,7), chleb wiejski (1), chleb razowy

Chleb wiejski (1), chleb razowy na zakwasie (1), butka

Czwartek Sniadanie na zakwasie (1), butka pszenna (1), szynka z indykiem, granola | pszenna (1), szynka z indykiem, granola owocowa (7),
18.12.2025 r. owocowa (7), papryka czerwona, ogorek kiszony, masto (7), papryka czerwona, ogorek kiszony, masto (7), herbata
herbata czarna z cytryng czarna z cytryng
Obiad Zupa ogdrkowa z ziemniakami (7,9) Zupa ogorkowa z ziemniakami (7,9)
Kieszonki schabowe z z6ltym serem (1,3,7), ziemniaki, Kieszonki schabowe (1,3,7), ziemniaki, surowka z
suréwka z kalarepy, kiszonego ogdrka, marchewki, jablka i kalarepy, kiszonego ogérka, marchewki, jablka i oleju
jogurtu (7) Woda z migtg 1 cytryng
Woda z migtg i cytryng
Podwieczorek Maslanka z brzoskwinia (7) Ciasteczko jagodowe, pomarancza
Ciasteczko jagodowe, pomarancza
Chleb pszenno — zytni (1), chleb razowy ze stonecznikiem (1), | Chleb pszenno — zytni (1), chleb razowy ze stonecznikiem
Sniadanie butka pszenna (1), butka graham (1), masto (7), ser zotty (7), (1), bulka pszenna (1), butka graham (1), masto (7), dzem
dzem z czarnej porzeczki, serek {aciaty (7), ogorek zielony, z czarnej porzeczki, serek waniliowy bez laktozy (7),
pomidor, pasta jajeczno- rybna (3,7), herbata malinowa ogoérek zielony, pomidor, pasta rybna (3,7), herbata
Piatek malinowa
i3 éq;)ZSr Barszcz czerwony z ziemniakami, jajkiem (3,7,9) Barszcz czerwony z ziemniakami (3,7,9)
T ) Obiad Makaron kolanka z twarogiem na stodko, herbata malinowa Makaron kolanka z truskawka na stodko, herbata
malinowa
Podwieczorek Ciasteczko jagodowe Ciasteczko jagodowe
Ciasteczko z zZurawina Ciasteczko z zurawing
Kiwi Kiwi
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